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Siehe auch im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant. 

Änderungen des Speiseplans sind möglich. WIR  WÜNSCHEN  EINEN  GUTEN  APPETIT ! 

 

Montag, 

11.03.2024 

Hähnchengeschnetzeltes ”Züricher Art”, Spätzle, Erbsen      a,a1,g/a,a1,c/ - 

Knackige Salatbar, Obst                                                           1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/ - 
Vegetarisch: Vegetarisches Rahmgeschnetzeltes                                                                   a,a1,g   

 

Dienstag, 

12.03.2024 

  

Mini-Frühlingsröllchen „SHOO VAN“                                          a,a1,f 

Duftreis, Asiasoße                                                                        -/ a,a1,f          

Knackige Salatbar, Banane                                                      1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/ -  
 

Mittwoch, 

13.03.2024 

„Schwäbische Kässpätzle“, Dünstzwiebel, feine Soße            a,a1,c,g/ -/ a,a1  

Knackige „Schwäbische Salatbar“                                                                1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l 

Heidelbeerjoghurt                                                                       g 
 

Donnerstag 

14.03.2024 
 

„Jeremias Wellenbandnudeln“, Carbonarasoße                   a,a1,c/ a,a1,c,g  

Knackige Salatbar, Pudding                                                                             1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/1,g 
Vegetarisch: „Jeremias Wellenbandnudeln“, Käsesoße                                                        a,a1,c/ a,a1,g 

Freitag 

15.03.2024 

„Oma Berta´s Buchstabensuppe“                                             a,a1,c 

Pfannkuchen deftig/Hackfleischsoße,Käse + süß/Nusscreme,Marmelade  a,a1,c,g/a,a1,g/ g,h,h2/- 

Knackige Salatbar                                                                                                        1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l 
Vegetarisch: „Oma Berta´s Buchstabensuppe“, Pfannkuchen süß                                    a,a1,c,g/ a,h,h2/ - 
 

Zusätzlich, 

täglich, frisches, 

regionales 

Schulobst 

Täglich frische Salate mit hausgemachten Dressings an unserer 

***  K N A C K I G E N   S A L A T B A R  *** 
Wir verwenden BIO-Lebensmittelkomponenten von unserem BIO-Partner „TRANSGOURMET“ 

 

Montag, 

18.03.2024 

 

 

„Italienische Rühreier“, Rahmspinat, Parmesankartoffeln       c/ g/ 1,2,3,g,l 

Knackige Salatbar                                                                       1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l                                                                                        

Gebäck                                                                                                                                      a,a1,a3,c,f,g,h,h2 

Dienstag 

19.03.2024 

Gebratene Fleischküchle, Rahmsoße, Kartoffelpüree                 a,a1,c,j/a,a1,g/ 3,5,g,l 

Karottengemüse, knackige Salatbar, Buttermilchdessert      -/1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/g 

Vegetarisch: Gemüseküchle „Tessiner Art“                                                                         a,a1,c,g  

Mittwoch 

20.03.2024 

„Penne Tricolore-Prosciutto“, Tomaten-Basilikumsoße                 2,3,8,a,a1/2,3,a,a1,g     

Knackige Salatbar, bunter Obstkorb                                        1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/- 
Vegetarisch: „Penne Tricolore & Grigliare le verdure                                                         a,a1 

Donnerstag,  

21.03.2024 

Hähnchenmedaillons „Bombay“, BIO-Dinkelreis, Currysoße  -/ a,a1/ a,a1,g 

Knackige Salatbar                                                                       1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l 

“Zum Dessert”: Wir haben das Osterhasen-Versteck entdeckt                  1,4,5,c,f,g,i,j,l/a,f,g,h 

Vegetarisch: Quorn-Medaillon “Bombay”                                                                                     c 

     

Freitag, 

22.03.2024 

 

Unterrichtsschluss wie mittwochs                                                          

Mittagessen nur für Theatertage-Teilnehmer  
“Allgäuer Käsknöpfle”, Röstzwiebeln                                                                                           a,a1,g/ a,a1 

Knackige Salatbar, frisches Obst                                                                                                  1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/ - 

 39. Theatertage am See vom 19.03-24.03.2024  
“THEATER DARF DAS !” 

                                       Am Bildungszentrum Bodensee-Schule St. Martin Friedrichshafen   

           Zusatzstoffe und Allergene: 

BILDUNGSZENTRUM 

BODENSEE-SCHULE ST. MARTIN 

FRIEDRICHSHAFEN 


