
     

   
 

Montag, 

06.05.2024 

                                                                        

Schwäbische Linsen, Spätzle, Saitenwurst, Extra Soße                                  1,a,a1/ a,a1,c/2,3,8/a,a1 

Knackige Salatbar, Bodensee-Apfel                                                   1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/ - 

Vegetarisch:  Schwäbische Linsen, Vegetarische Saitenwurst             1,a,a1/ 1,c 

 

Dienstag, 

07.05.2024 

Wiener Backhendl, Kartoffelpüree, Soße                                              a,a1,c/ g,l/a,a1                                                                                 
Gemüse, knackige Salatbar                                                               -/1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l 

Zum Dessert: Pudding                                                                        1, g  

Vegetarisch: Gemüse-Knusperbagel                                                             a,a1,i 

Mittwoch, 

08.05.2024 

Schupfnudelpfanne + Sauerkraut + Speck, Soße                                                2,3,a,a1,c 

Knackige Salatbar                                                                                          1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l 

Zum Dessert: Muffin                                                                             a,a1,c,g 

Vegetarisch: Vegetarische Schupfnudelpfanne                                                     a,a1,c 

  

Donnerstag 

09.05.2024 

„KEIN ESSEN“  

Feiertag „Christi Himmelfahrt“  

Freitag 

10.05.2024 

„KEIN ESSEN“ 

Unterricht bis 12:15 Uhr   
 

Zusätzlich, 

täglich, frisches 

Schulobst 

Täglich frische Salate mit hausgemachten Dressings an unserer 

***  K N A C K I G E N   S A L A T B A R  *** 
Wir verwenden BIO-Lebensmittel von unserem BIO-Partner “Transgourmet” 

 

Montag, 

13.05.2024 

 

 

Knusprige Kartoffeltaschen, Speck-Zwiebeltopping                                       g/ 2,3 

Milch-Waffel „Hippo“                                                                                                      a,a1,f,g,h,h2  

Knackige Salatbar                                                                            1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l                                                 
Vegetarisch: Knusprige Kartoffeltaschen, Kürbis-Zwiebeltopping                g/ - 

Dienstag 

14.05.2024 

Tomatencremesuppe mit Backerbsen                                                        a,a1,g/ a,a1,c,g 
Ofenfrischer Kaiserschmarren, Apfelkompott                                                 a,a1,c,g/ 3  
Knackige Salatbar                                                                                                                 1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l          

Mittwoch 

15.05.2024 

Hähnchenmedaillons, Paprikarahmsoße, Reis                                                                  -/ a,a1/ a,a1 

Knackige Salatbar, bunter Obstkorb                                                                    1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l         

Vegetarisch: Gemüseteller mit Sc.Hollandaise                                             g/ c,g             

Donnerstag,  

16.05.2024 

Schwäbische Maultaschen, Röstzwiebeln                                           a,a1,c,i/ a,a1 

Hausgemachter Kartoffelsalat                                                            1,4,j 

Knackige Salatbar, Bodensee-Apfel                                                               1,2,3,5,6,a,a1,a3,c,f,g,h,h1,i,j,k,l/ -          

Vegetarisch: Schwäbische Gemüsemaultschen                                        a,a1,c,i 

Freitag, 

17.05.2024 

„Schulschluss wie mittwochs“ 

>> Kein Essen <<                  

Pfingstferien bis zum 02.06.2024 

           Zusatzstoffe und Allergene: 

Siehe auch im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant. 

Änderungen des Speiseplans sind möglich. WIR  WÜNSCHEN  EINEN  GUTEN  APPETIT ! 

BILDUNGSZENTRUM 

BODENSEE – SCHULE ST. MARTIN 

FRIEDRICHSHAFEN 

Wir wünschen euch schöne, erholsame und sonnige 
Pfingstferien. EUER KÜCHENTEAM 


