BILDUNGSZENTRUM
BODENSEE — SCHULE ST. MARTIN
FRIEDRICHSHAFEN

SPEISEPLAN

Vo 03. JUnl —14. Junl 2024

Liebe Schiiler, Lehrer und Mitarbeiter,
wir freuen uns sehr, wieder fir Euch

kochen zu dirfen.
Ever Kiichenteam

Montag Spaghetti ,,Bolognese", geriebener Kase a.al/g
03.06.2024 Knackige Salatbar, Bodensee-Apfel 1.2356,a,a.a%cfghhlijkl
- Vegetarisch: Spaghetti “Napoli” a.a’
Dienstqg Fischfilet "Gratino", Salzkartoffeln, Kr&utersoBe a.al.dg/-/aal.g
04.06.2024 Knackige Salatbar 1,2,3,56,a,a,a%¢fghhlijkl
— Zum Dessert: Pudding g

Vegetarisch: Gemusefrikadellen a,al,c
Miltwoch wUrsprung" Rostbratwurst, buntes Gemuse, Kartoffelkroketten jl-la,al
05.06.2024 Knackige Salatbar, Obstkorb 1.2.356a.ala%ctghhlijkl-
- Vegetarisch: Gegrillte Soja-Bratwurst a,al,c,i
Donnerstag Chili con Carne, KartoffelpUree, GrillgemuUse aa'/gll -
06.06.2024 Knackige Salatbar, Obst 12.3560.a.05¢.Eghhlijkl/-
- Vegetarisch: Chili sin Carne mit Soja a,a’,f
Freitag, Nudelsuppe aalc
07.06.2024 Kaisergermknddel, VanillesoBe aalfghh!/ 1.9

Y

Zusbtzlich,

thglich, frisches

Schulobst

Knackige Salatbar

1,2,3,5,6,0,a,a%c,f.ghhlijkl

Thglich frische Salate mit hausgemachten Pressings an unserer

IX KNACKIGEN SALATBAR *&*

Wir verwenden BIO-Lebensmittel von unserem BIO-Partner “TRANSGOURMET”

Montag Cevapcici, PaprikasoBe, Vollkornreis -/aal/-
10.06.2024 Knackige Salatbar, Bodensee-Apfel 1,2,3,56a,a.,acfghhlijkl/-
- Vegetarisch: Vegetarische Hackbdlichen a.al,asf
Dienstag Paniertes Seelachsfilet, RemouladesoBe a,al.d/ l,a.al.cj
11.06.2024 Hausgemachter Kartoffelsalat, knackige Salatbar 1i/1.2.3.5,6,0.0.08.C.£G.hhLijk]
- Zum Dessert: Obst -
Vegetarisch: Sesam-Karotten-Knusperstick a,alik
Mittwoch Pfannenrosti-Variationen (Gyros, Bacon,Tomate,Zwiebel Kase) 2,38c.g.i
12.06.2024 Knackige Salatbar 1,2.3,56,a,0la%chghhlijkl
- Zum Dessert: EIS a.alfg
Vegetarisch: Pfannenrdésti ,Tomate-Mozzarella" g
Donnerstag wAsiatische Mie-Nudelpfanne" mit Hdhnchenflakes aa'cf
13.06.2024 SUB-Saure-SoBe, Wok-Gemuse a,al,f/-
- Knackige Salatbar 1,2356aala%chghhlijkl
Zum Dessert: Donut a,alf,g
Vegetarisch: Asiatische Mie-Nudelpfanne mit Gemuse a,al,cf
Freitag Maultaschensuppe, a,al,c,
14.06.2024 Pfannkuchen mit NuBcreme oder mit HackfleischsoBe a,al,c,g/ h.hzg/a,a!

Knackige Salatbar

1,2,3,5,6,a,a',a3c.f,g.hhlijkl

Vegetarisch: Gemusemaultaschensuppe, Pfannkuchen mit NuBcreme a.a',c,i/ h,hzg

Zusatzstoffe und Allergene:

Siehe auch im Speiseplan-Anhang auf unserer Homepage und im Aushang in unserem Schulrestaurant-
Anderungen des Speiseplans sind méglich- WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT !




